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facebook.com/culik  www.culik.cz

KURZ: INSTRUKTOREM /KoU JAGY SMICHU § CULIKEM :0)

KDY:

7 patek 8. dubna 2016 — 18:00 — 20:30
7 sobota 9. dubna 2016 - 9:00 - 19:00 (pfestavka na obéd cca 90 minut)
7 nedéle 10. dubna 2016 - 9:00 - 17:00 (pfestavka na obéd cca 90 minut)

Poznamka: Casy berte orientacné; mohou se ménit podle aktudlniho déni, hladu, apod. .z)

PROGRAM kURZU:

¥ Cvi€eni jogy smichu a meditace smichu ve skupiné — praktické ukazky.

¥ Koncept, historie a filozofie jogy smichu.

¥ Fyzické, mentdlni, emocni a spiritualni pfinosy jogy smichu. Kontraindikace jéogy smichu.

¥ Terapie smichem a humorem. Fyziologie a psychologie smichu. Tleskdni, protahovani, dychani a
meditace v j6ze smichu. Zakladni cviceni jogy smichu. Jak vytvaret sva vlastni cviceni.

¥ Role instruktora jogy smichu. Zakladni body ucinného setkani jogy smichu.

¥ Meditace smichem. Jéga smichu v rGznych kontextech. J6ga smichu sam/a se sebou.

¥ Jak zaloZit a vést Klub smichu. Trénink vedeni setkani jégy smichu.

¥ Zavér - predavani certifikatl, skupinové foto, rozlouceni.

o ZISkATE?

“ Vyuku vedou jednim ze dvou certifikovanych ucitel(i jégy smichu v CR.

*/ Sami na sobé si vyzkousite pozitivni U&inky jégy smichu. Poznéte se s lidmi ,podobného raZeni“.

' Podrobny 50 strankovy manudl obsahujici informace, cviéeni, ndvody a doporuéeni do praxe.

' Mezindrodné uzndvany certifikdt instruktora jogy smichu Dr. Kataria School of Laughter Yoga
s neomezenou platnosti (vice o Laughter Yoga zde).

* Slevu pro U&ast na kterémkoliv dal$im tréninku pro instruktory jégy smichu za Géelem opakovani.

PRO koHO JE KURZ URCEN?

Kurz je uréen pro vSechny, kteti chtéji pracovat s jégou smichu samostatné ¢i v ramci jinych aktivit. Pro
toho, kdo chce zalozit Klub smichu, nebo chce vyuzivat jogu smichu ve své praci, ke svému rozvoiji, ¢i ke
své zabavé. Kurz je vhodny pro kazdého, kdo pracuje slidmi, pro pracovniky pomahajicich,
pedagogickych ci volnocasovych profesi, pro kazdého, kdo chce zkusit néco nového, komu v Zivoté chybi
smich, nebo ho chce rozdavat lidem okolo sebe o).

kKDE:

OLOMOUC: DAKINI — Centrum jégy a meditaci; Webové stranky studia: zde
7 mapa: zde

DOPRAVA:

“ Nejblizsi tramvajova zastavka smérem z hlavniho vlakového a autobusového nadrazi je Ndmésti
Hrdind (linky 2, 4, 6, 7) a U sv. Mofrice (linky 2, 4, 6).
Potrebny listek za 14 K&. Dopravni spojeni Ize vyhledat zde http://www.dpmo.cz/novinky.asp
Cesta ke studiu: zde. Pro lepsi nalezeni — fotky mista.
Pti dopravé autem pozor na omezeni v centru mésta. O

A
Poznamka: v pripadé dotazl ¢i komplikaci volejte na mobil (viz dole). j \Uﬁ}'


http://laughteryoga.org/english/
http://dakini-olomouc.cz/
http://mapy.cz/zakladni?x=17.2489727&y=49.5950875&z=17&source=firm&id=2175876
http://www.dpmo.cz/novinky.asp
http://mapy.cz/zakladni?planovani-trasy&x=17.2484755&y=49.5953949&z=18&l=1&rc=97C9jxVHH-XVJa&rl=n%C3%A1m.%20N%C3%A1rodn%C3%ADch%20hrdin%C5%AF%20447%2F1&rl=D%C3%A1kin%C3%AD%20-%20centrum%20j%C3%B3gy%20a%20meditac%C3%AD&rp=%7B%22criterion%22%3A%22turist2%22%7D&ri=0
http://dakini-olomouc.cz/fotoalbum/dakini-prostory/

CENA: 3900 KéE / osobu

CENA ZAHRNUJE:

¥ podrobny 50 strankovy manual,

¥ mezindrodni certifikat instruktora jégy smichu,

7 podpurné materialy ke kurzu,

7 lektorné a prondjem prostoru,

¥ pitny rezim a obcCerstveni po oba dny (,,zdravé” a lehké, aby se nam dobre smalo .5)).

CENA NEZAHBNUJE: dopravu, ubytovani a stravovani ucastnika.
REZERVACLE:

7 PfedbéZnou rezervaci je moZné provést zaslanim emailu na culik@culik.cz obsahujicim: jméno,

pfijmeni, telefon, email.

¥ Zdavaznou rezervaci je platba zalohy 1000 K¢ nejpozdéji 30 dni pfed zacatkem seminare (8. 3.
2016) —informace k platbé viz Platba.

¥ Odreknuti ucasti 7 a méné dni pred seminafem —storno poplatek 1000 Kc.

PLATBA:

of

Zbytek z ¢astky 3 900 K¢ (po platbé zdlohy se jednd o ) poslete nejpozdéji do 1. 4. 2015
na bankovni spojeni:

¥ &islo G¢tu: 1712154053/0800 (Ceskd spoftitelna),

¥ variabilni symbol: telefonni ¢islo bez predcisli,

¥ zprdva pro pfijemce: Jéga smichu + Vase jméno a ptijmeni.

Poznamka: emailem ¢i po telefonu Ize dohodnout i platbu na misté, je vSak potieba slovem zarudit
ucast na kurzu.

kKAPACTTA: minimalné 8 ucastnikd; maximalné 14 ucastnikd

MOZNVE UBYTOVANT

7 Vysokoskolské koleje — (webové stranky)
7 Ubytovna Marie — levné ubytovani kousek od centra (webové stranky)
¥ Penzion Moravia — draZzsi varianta v prijemném prostredi (webové stranky)

LEKTOREKA: Lucka Culik Lauermanova
¥ Utitelka jégy smichu v CR — kurz v Indii s Madanem Katariou (zakladatelem jégy smichu)
«  Clenka mezinarodni sité u¢itel(l jégy smichu Laughter Yoga International
¥ Studentka doktorského studia — téma disertace: Jdga smichu senior(.

LEKTORKA, INFORMACE, KONTAKT, PRIHLASENT, SMICH, ...
Lucka Culik Lauermanova

(Ucitelka jogy smichu)
Email: culik@culik.cz CU‘M
Telefon: +420 733 529 766 Lickse Lasnes z
www: www.culik.cz \


mailto:culik@culik.cz
http://www.skm.upol.cz/ubytovani/cenik/
http://www.ubytovnamarie.cz/
http://www.pension-moravia.com/cs/
mailto:culik@culik.cz
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